
 

 
 

 

 

令和８年２月１日 

大山保育園 

看護師 桐野・中山 

 ２～３月は、花粉症のシーズンです。花粉症の症状は風邪とまぎらわしく、子どもは症状をうまく言えません。気になる 

ときは、小児科や耳鼻咽喉科などで相談しましょう。 

２月 乳幼児健診日程（朝霞市） 

＊１歳６か月児健診 2/3（火）・2/17（火） 

対象者 令和６年７月生まれ 

＊３歳児健診 2/6（金）・2/20（金） 

対象者 令和４年１０月生まれ 

※問い合わせ先 

こども・健康部 こども家庭センター 母子保健係 

Tel:048-423-4369 
 

 

１月の感染症情報（１/1-１/30） 

 

 

ウイルス性胃腸炎 ２名 

 

 

 

ほけんだより ２月号 

 

 

 

 

 大人の病気と思われがちですが、0～4 歳で 3.8％、5～9 歳では 30.1％、10～19

歳では 49.5％もの子どもがスギ花粉症だというデータがあります。約 10 年で 2 倍以

上まで増えています。最も早ければ 1～2 歳で発症する可能性もあります。花粉症の

症状があっても、熱がないなら大丈夫、と油断しがちですが、花粉症の症状がずっと

続くと不快なだけでなく、さまざまな問題を招く恐れがあります。 
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