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令和 8 年 1 月 5 日  

大山保育園     

看護師 中山・桐野 

 新しい 1 年がスタートしました。もう今年の目標は立てましたか？ 目標を立てる年の始め

だからこそ「手洗い・うがいを必ずする」「スキンケアをする」などの健康についての目標も立

ててみましょう。 

12 月の感染症情報（12/1～12/24） 

保湿剤について 

 アレルギー等の心配もあるため、市販品を安易に使用しないようしましょう。使用にあたって

は、製品の使用上の注意事項等を良く読んでください。また、すでにかゆみや発疹など何らかの症

状がある場合は、使用せず専門医に相談しましょう。 

 
しもやけ・あかぎれの予防 

＊手をこまめに保湿する       

＊手洗い後は水気をしっかり拭き取る  

＊手洗いの際、お湯の温度を高くしない

＊冬場は外出時に手袋を着用する    

＊部屋を加湿する     

インフルエンザ     36 名 

ウイルス性胃腸炎    1 名     


