
 

 
 

 

 

令和７年１０月１日 

大山保育園 

看護師 桐野・中山 

ほけんだより 
１０月号 

10月10日は「目の愛護デー」です。現代は、テレビやゲーム、スマートフォンなど、子どもたちが体を動かさずに遊ぶ時間

が長くなりがちです。秋は遊びが楽しめるいい季節。秋晴れのお休みには、外遊びで十分体を動かしましょう。 

 

 

10 月 乳幼児健診日程（朝霞市） 

＊１０か月児健診 10/8（水）・10/29（水） 

対象者 令和６年１２月生まれ 

＊１歳６か月児健診 10/7（火）・10/21（火） 

対象者 令和６年３月生まれ 

＊３歳児健診 10/3（金）・10/17（金） 

対象者 令和４年６月生まれ 

※問い合わせ先 

こども・健康部 こども家庭センター 母子保健係 

Tel:048-423-4369 

 

 

 

 

 

 

 

9 月の感染症情報（9/1-9/２９） 

 

手足口病 ３名 

 

 

成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、無制限にそれらとつき

あうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきました。 

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながることを日本小児科

学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。 

 


