
夏の肌トラブルに注意 

虫刺され以外にも「あせも」や「とびひ」な

ど夏に起きやすいトラブルがあります。ケア

としてシャワーを浴び皮膚を清潔に保つこと

が一番です。 

 

 

ほけんだより７月号 
令和 7 年７月 1 日 

大山保育園     

看護師 中山・桐野 

６月の感染症情報（６/1～６/2５） ７月乳幼児健診日程 

★10ヶ月児健診 ７/９（水）７/23（水）

対象者（令和６年９月生まれ）  

★3 歳児健診 ７/11（金）７/25（金） 
対象者（令和４年３月生まれ） 

※問い合わせ先         
朝霞市子ども家庭センター 
Ｔel:048-423-4369 

 夏は湿度が高く、汗でしっとりするため、肌が乾燥しにくい時期です。かさかさしていないので、保湿ケ

アがおろそかになりがちですが、夏にしっかり保湿することが、冬の乾燥に負けない肌をつくります。 

★1 歳 6 ヶ月児健診 ７/８（火）７/29（火） 
対象者（令和 5 年 12 月生まれ）  

突発性発疹       1 名 

マイコプラズマ肺炎   1 名 


