
ほけんだより 3 月号 

 今年度も残すところあと 1 ヶ月になりました。1 年前を思い返し、子どもたち一人ひとりの表情や行動に

改めて大きな成長を実感しています。みんな元気で新年度を迎えられるよう、最後のひと月、病気やけがに

気を付け、残りの日々を楽しく過ごしましょう。 

3 月１日（土）～3 月 7 日（金）は「子ども予防接種
週間」となっております。①子ども自身がかからない②
かかっても軽症ですむように③他の人にうつさない為
の予防接種です。3 月は進級・入学を控えた時期でもあ
りますので、予防接種の未接種がないか確認してみまし
ょう。特に、小学校前のお子さんはⅯＲ（麻疹・風疹混
合）ワクチン 2 期の期限が 3 月 31 日までとなっていま
す。期限内は無料で接種できますが、過ぎてしまうと自
己負担となってしまうので確認してください。 

 

 

令和７年 3 月 1 日

大山保育園    

看護師 中山・桐野 

 ３月３日は「耳の日」です。耳は、音を聞いた

り、体のバランスを感じ取ったりする大切な器官です。子ど

もの耳ならではの特徴を知って、耳を守りましょう。 

１年間、健康に過ごせましたか？ 

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェ
ックをしてみてください。チェックのできなか
った項目は４月からの目標にしてみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎日、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 

進級・入学に向けて予防接種の確認を！ 

2 月の感染症情報（2／1～２/２５） 

りんご病         4 名  
ヒトメタニュ－モウイルス  1名 
ウイルス性胃腸炎      1名 
水いぼ           1名 


