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ほけんだより ９月号 

 まだまだ残暑の厳しい季節が続きます。夏の疲れが出やすくなる時期なので、ご家庭では十分な睡眠時間を確保

し、きちんと食事をとり生活リズムを整えていきましょう。 

子どもにとって安心して過ごせる家の中が、じ

つは事故の危険の高い場所だということをご存じ

でしょうか？ 0～6歳の子どもの事故の約40％

は、家の中で起こっています。 

 家の中で起こる事故はさまざまですが、特に命

にかかわるのが、窒息です。0歳児が圧倒的に多

いものの、1歳児、2歳児でもゼロではありませ

ん。家の中を安全・安心な場所にするために、も

う一度チェックしてください。 

 

令和６年９月２日 

大山保育園  

看護師 中山・桐野 

 

 さて9月は「防災の日」や「救急の日」など身のまわりの安全を見直す機会があります。避難経路や非常時持ち出

し袋・救急箱の中身、家の中の危険な場所等を確認し子どもが安全に過ごせるよう環境を整えましょう。 

防災の日 

 9月1日は「防災の日」です。
いざという時に備えて、ぜひ家
族全員で確認をしてください。 

〈非常時持ち出し品の準備〉 

 リュックの中に非常時の持ち
物を詰めておきましょう。 

〈避難する場所〉 

 避難場所がどこなのか、そこ
までの経路を確認しておきまし
ょう 

〈地震で倒れやすい物がないか〉 

 棚の上に置いてある物は下ろ
し、倒れそうな物などは固定する
などの工夫をしましょう。 

〈家族がはぐれた場合の連絡方法〉 
 はぐれた時の待合せ場所や緊急
連絡先はいつも身に付けるように
しましょう。 

9 月 乳幼児健診日程 

＊10 ヶ月児健診 ９/11（水）9/25（水） 

対象者（令和 5 年 11 月生まれ） 

＊３歳児健診 ９/６（火）9/20（火）  

対象者（令和 3 年 5 月生まれ） 

※問い合わせ先 

こども・健康部 健康づくり課 保健係 

８月の感染症情報（８/１～８/２７） 

・手足口病     3 

・ヘルパンギーナ  1 

 


