
  

                                    

 

 

猛暑や熱帯夜が続いています。室内でも熱中症に警戒が必要です。エアコンを活用して安全に過ごしましょう。 

暑い日が続くと、食欲がなくなったり、睡眠不足になるなど体調を崩しやすくなります。しっかり活動した後は、

ゆっくり体を休ませ、毎日の生活リズムを保てるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の感染者情報（7/1～7/31） 

 

 

溶連菌感染症   １名 

ヘルパンギーナ  １名 

手足口病     ８名 

 

８月 乳幼児健診日程（朝霞市） 

＊１歳６か月児健診 8/6（火）・8/27（火） 

対象者 令和５年１月生まれ  

＊３歳児健診 8/9（金）・8/23（金） 

対象者 令和３年４月生まれ  

 

※問い合わせ先  

こども・健康部 健康づくり課 保健係  

tel:048-465-8611  

令和６年８月１日 

大山保育園 

看護師 桐野・中山 

鼻の日 
８月７日は「鼻の日」です 

 鼻の役割とは…？ 

うさぎ・りす・つばめ・はと組を対象に鼻かみ指導を 

９月に行う予定です。 

鼻をかむ時は、口から息を吸って閉じ、片方ずつ 

ゆっくり優しく少しずつかみましょう。両方を同時 

にかむと耳を痛めます。 

ご家庭でも練習してみてください！ 

 

■呼吸をする。 

■においをかぐ。 

■ばい菌を追い出す。 

 

 

 

 

鼻かみ指導について 

ほけんだより 
8月号 

室内の温度調節 

室内にいても熱中症になることがあります。 

エアコンを上手に使って温度調節をしまし

ょう。扇風機も一緒に回すと、空気が循環し

て、室内の温度が一定に保たれます。 

お昼寝の際には、室内でも日陰になる場所を

選び、エアコンや扇風機の風が子どもの体に

直接あたらないよう、工夫しましょう。設定

温度は、27～28℃が適温と言われています。 

また、乳児のお昼寝の場合は、時々手足を触

るなどして、冷え過ぎていないかをチェック

しましょう。 


