
 
ほけんだより 6 月号 

令和 6 年 6 月 3 日  

大山保育園      

看護師 中山・桐野     

 梅雨の季節になりました。湿度が高くなり、この時期は、天気が変わりやすく、急に暑くなる日があ

ったり、肌寒い日があったりと体調を崩しがちです。衣類の調節に気を配るようにし、バランスのよ

い食事や睡眠をしっかりととり、元気に過ごしていきましょう。 

歯科健診のお知らせ 

6 月６日（木）に 
歯科健診を行います。 
お子さんの歯について、気になること

がありましたら、事前に担任までお知ら

せください。 

 「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われます

が、じつは、問題なのは「食べ方」です。食べ方を見直し

て、虫歯を防ぎましょう。 

5 月の感染症情報（５/1～/28） 

歯磨き指導 
6 月 4 日(火)つばめ組・はと組

対象に染だし液を使って、磨き

残しのチェックを行います。 

①フェイスタオル（汚れてもよい物） 

②汚れてもよい服装で登園 

③新しい歯ブラシ 

の準備をお願い致します。 

溶連菌感染症    １名

頭ジラミ      3 名 


