
2024年　3月
月 火 水 木 金 土

1　　　未満児お別れ会 2

うさちゃんハヤシライス
米・豚こま肉・玉ねぎ・マッシュルーム

サラダ油・ハヤシルー

ポテトサラダ
じゃがいも・きゅうり・人参・コーン

（マヨネーズ→酢・砂糖・サラダ油・食塩）

マカロニスープ
ベーコン・玉ねぎ・マカロニ・コンソメ

いちご

ごはん

タンドリーチキン
鶏もも肉・カレー粉・ケチャップ・にんにく

コールスローサラダ
キャベツ・コーン・マヨネーズ

じゃがいものスープ
じゃがいも・枝豆・コンソメ

黒ごまドーナツ
ホットケーキミックス・黒いりごま
白すりごま・砂糖・豆乳・サラダ油

そぼろおにぎり
米・鶏ひき肉・砂糖・しょうゆ

4　　　　ひなまつり 5　　　以上児お別れ会 6 7 8　　　　誕生日会 9

ちらし寿司
米・鶏ひき肉・人参・れんこん・きぬさや

桜でんぶ・酢・砂糖・しょうゆ・食塩

菜の花の和え物
菜の花・鶏ささみ・もやし・人参・コーン・しょうゆ

若竹汁
たけのこ・わかめ・ねぎ・だし・しょうゆ

ピラフ
米・鶏ひき肉・玉ねぎ・人参・コーン

コンソメ・サラダ油

鶏の唐揚げ
鶏もも肉・にんにく・しょうが・しょうゆ

みりん・片栗粉・サラダ油

ブロッコリーのごまマヨサラダ
ブロッコリー・かにかま・コーン・白すりごま
（マヨネーズ→酢・砂糖・サラダ油・食塩）

コロコロスープ
じゃがいも・大根・人参・コンソメ

オレンジジュース

ごはん

ひじきの和風ハンバーグ
鶏ひき肉・豆腐・ひじき・玉ねぎ・人参・片栗粉

食塩・サラダ油・砂糖・しょうゆ・みりん

ほうれん草のお浸し
ほうれん草・もやし・人参・かつおぶし・だし・しょうゆ

切干大根のみそ汁
切干大根・じゃがいも・ねぎ・だし・みそ

ごはん

マーボー大根
豚ひき肉・大根・ニラ・ねぎ・しょうが
ガラスープ・ごま油・食塩・片栗粉

ささみの中華和え
鶏ささみ・スナップエンドウ・もやし

砂糖・しょうゆ・ごま油

卵スープ
（卵→ツナ）・チンゲン菜・コーン・ガラスープ

おたのしみパン
（卵アレルギー児：食パン）

（乳アレルギー児：ドッグパン）

チキンのカレーチーズ焼き
鶏もも肉・カレー粉・しょうゆ・みりん

（チーズ→豆乳チーズ）

ベーコンとほうれん草のソテー
ベーコン・ほうれん草・もやし・コーン・コンソメ

さつまいものスープ
さつまいも・玉ねぎ・コーン・コンソメ

りんごジュース

ごはん

豚肉とれんこん炒め
豚こま肉・れんこん・人参・玉ねぎ

サラダ油・砂糖・しょうゆ・黒いりごま

豆苗のさっぱり和え
豆苗・もやし・人参・酢・砂糖・しょうゆ

わかめのみそ汁
わかめ・玉ねぎ・だし・みそ

桜もち
白玉粉・小麦粉・砂糖・こしあん・食紅・桜の葉

フライドポテト
じゃがいも・片栗粉・サラダ油・食塩

パンプキンクリームサンド
（食パン→ドッグパン）・かぼちゃ

砂糖・豆乳クリーム

フォー
フォー・鶏もも肉・もやし・ニラ

ガラスープ・しょうゆ・レモン・食塩

いちごのカップケーキ
ホットケーキミックス・（卵→牛乳）・砂糖
サラダ油・食紅・豆乳クリーム・いちご

あんバターサンド
食パン・バター・あんこ

11 12 13 14 15 16
ごはん

肉豆腐
豚こま肉・木綿豆腐・玉ねぎ・人参・白菜

白滝・砂糖・しょうゆ・みりん・だし

キャベツと人参のおかか和え
キャベツ・人参・かつおぶし・しょうゆ

なめこのみそ汁
なめこ・ねぎ・だし・みそ

カレーうどん
ゆでうどん・豚こま肉・大根・玉ねぎ・人参

油揚げ・ねぎ・カレールー・しょうゆ・みりん・だし

無限きゅうり
きゅうり・もやし・ちくわ・かつおぶし・ガラスープ

ごま油・白すりごま・食塩

いよかん

ごはん

さわらの梅みそ焼き
さわら・練り梅・みそ・砂糖・しょうゆ

変わりきんぴら
じゃがいも・れんこん・人参・砂糖・しょうゆ

みりん・サラダ油・白いりごま

麩のすまし汁
麩・玉ねぎ・わかめ・だし・しょうゆ・みりん

ごはん

鶏の甘酢和え
鶏もも肉・玉ねぎ・人参・ピーマン・コーン・酢
砂糖・しょうゆ・ごま油・ガラスープ・片栗粉

チンゲン菜のじゃこナムル
チンゲン菜・もやし・しらす干し・ごま油・食塩

大根スープ
大根・わかめ・ねぎ・ガラスープ

ロールパン
（卵アレルギー児：食パン）

（乳アレルギー児：ドッグパン）

さつまいもシチュー
鶏もも肉・さつまいも・玉ねぎ・人参・コーン
（牛乳→豆乳）・米粉・コンソメ・サラダ油

白菜とかぶのサラダ
白菜・かぶ・かぶの葉・人参
酢・砂糖・サラダ油・しょうゆ

かぼちゃのスープ
かぼちゃ・キャベツ・コーン・コンソメ

ごはん

タンドリーチキン
鶏もも肉・カレー粉・ケチャップ・にんにく

コールスローサラダ
キャベツ・コーン・マヨネーズ

じゃがいものスープ
じゃがいも・枝豆・コンソメ

豆腐まんじゅう
ホットケーキミックス・豆腐・こしあん

おしゃぶり昆布

しらすと青菜のおにぎり
米・しらす干し・小松菜・ごま油・食塩

りんごケーキ
ホットケーキミックス・（バター→サラダ油）

りんご・砂糖・豆乳

メロンパントースト
（食パン→ドッグパン）・砂糖

（小麦粉・バター→きな粉・サラダ油）

チキンライス
米・鶏もも肉・玉ねぎ・人参・ピーマン・コーン

ケチャップ・砂糖・サラダ油

そぼろおにぎり
米・鶏ひき肉・砂糖・しょうゆ

18　　郷土料理（富山県） 19 20 21 22 23

ごはん

ぶり大根
ぶり・大根・砂糖・しょうゆ・みりん

おすわい
大根・人参・油揚げ

酢・砂糖・食塩・だし・しょうゆ

たら汁
たら・ごぼう・ねぎ・だし・みそ

焼きそば
焼きそば麺・豚こま肉・キャベツ・人参・もやし

にら・中濃ソース・サラダ油

青のりツナポテト
じゃがいも・ツナ・青のり・食塩・サラダ油

白菜の中華スープ
白菜・人参・コーン・ガラスープ 春分の日

ごはん

マーボー大根
豚ひき肉・大根・ニラ・ねぎ・しょうが
ガラスープ・ごま油・食塩・片栗粉

ささみの中華和え
鶏ささみ・スナップエンドウ・もやし

砂糖・しょうゆ・ごま油

卵スープ
（卵→ツナ）・チンゲン菜・コーン・ガラスープ

ドライフルーツパン
（卵アレルギー児：食パン）

（乳アレルギー児：ドッグパン）

チキンのトマト煮込み
鶏もも肉・玉ねぎ・しめじ・にんにく・トマト缶

ケチャップ・しょうゆ・砂糖・コンソメ

かぼちゃのサラダ
かぼちゃ・きゅうり・コーン

（マヨネーズ→酢・砂糖・食塩・サラダ油）

かぶのスープ
かぶ・かぶの葉・しめじ・コンソメ

ごはん

豚肉とれんこん炒め
豚こま肉・れんこん・人参・玉ねぎ

サラダ油・砂糖・しょうゆ

豆苗のさっぱり和え
豆苗・もやし・人参・酢・砂糖・しょうゆ

わかめのみそ汁
わかめ・玉ねぎ・だし・みそ

とろろ昆布のおにぎり
米・とろろ昆布・ゆかり

ぼたもち
米・もち米・きな粉・砂糖・こしあん

フォー
フォー・鶏もも肉・もやし・ニラ

ガラスープ・しょうゆ・レモン・食塩

枝豆と塩昆布のおにぎり
米・枝豆・塩昆布

あんバターサンド
食パン・バター・あんこ

25 26 27 28 29 30
ごはん

肉豆腐
豚こま肉・木綿豆腐・玉ねぎ・人参・白菜

白滝・砂糖・しょうゆ・みりん・だし

キャベツと人参のおかか和え
キャベツ・人参・かつおぶし・しょうゆ

なめこのみそ汁
なめこ・ねぎ・だし・みそ

カレーうどん
ゆでうどん・豚こま肉・大根・玉ねぎ・人参

油揚げ・ねぎ・カレールー・しょうゆ・みりん・だし

無限きゅうり
きゅうり・もやし・ちくわ・かつおぶし・ガラスープ

ごま油・白すりごま・食塩

いよかん

ごはん

さわらの梅みそ焼き
さわら・練り梅・みそ・砂糖・しょうゆ

変わりきんぴら
じゃがいも・れんこん・人参・砂糖・しょうゆ

みりん・サラダ油・白いりごま

麩のすまし汁
麩・玉ねぎ・わかめ・だし・しょうゆ・みりん

ごはん

鶏の甘酢和え
鶏もも肉・玉ねぎ・人参・ピーマン・コーン・酢
砂糖・しょうゆ・ごま油・ガラスープ・片栗粉

チンゲン菜のじゃこナムル
チンゲン菜・もやし・しらす干し・ごま油・食塩

大根スープ
大根・わかめ・ねぎ・ガラスープ

ミートスパゲッティー
スパゲッティ・豚ひき肉・玉ねぎ・人参・トマト缶

ケチャップ・中濃ソース・サラダ油

ブロッコリーのツナサラダ
ブロッコリー・ツナ・人参

酢・砂糖・しょうゆ・サラダ油

しめじのスープ
しめじ・玉ねぎ・小ねぎ・コンソメ

豆腐まんじゅう
ホットケーキミックス・豆腐・こしあん

煮干し

しらすと青菜のおにぎり
米・しらす干し・小松菜・ごま油・食塩

りんごケーキ
ホットケーキミックス・（バター→サラダ油）

りんご・砂糖・豆乳

メロンパントースト
（食パン→ドッグパン）・砂糖

（小麦粉・バター→きな粉・サラダ油）

クッキー
小麦粉・（バター→サラダ油）・砂糖・豆乳

青ねぎとおかかのおにぎり
米・小ねぎ・かつおぶし

白いりごま・ごま油・しょうゆ

予定献立表

※ 都合により献立が変更する場合もございます。ご了承ください。

※  献立は、月２回の繰り返し献立になっています。１度目は食べられなくても、２度目は味を覚えてもらえるようになっています。

※　月に１度、郷土料理か世界の料理を取り入れていきます。今月は富山県です。

※　食物アレルギー児のお子様は（　　　）が代替品となります。

※　月～木、おやつ時、金、昼食時に牛乳（豆乳）を提供しています。



2024年　3月

月 火 水 木 金

1

豚肉と玉ねぎのあんかけ丼
米・豚こま肉・玉ねぎ・砂糖

しょうゆ・片栗粉

ポテトサラダ
じゃがいも・きゅうり・人参

コーン・マヨネーズ

マカロニスープ
マカロニ・玉ねぎ・コンソメ

いちご

黒ごまケーキ
ホットケーキミックス・黒いりごま
白すりごま・砂糖・豆乳・サラダ油

4 5 6 7 8

混ぜご飯
米・鶏ひき肉・人参・きぬさや・しょうゆ

菜の花の和え物
菜の花・鶏ささみ・もやし・人参

コーン・しょうゆ

わかめ汁
わかめ・ねぎ・だし・しょうゆ

ごはん

鶏の煮物
鶏もも肉・砂糖・しょうゆ

ブロッコリーのごまマヨ
ブロッコリー・コーン・マヨネーズ

コロコロスープ
じゃがいも・大根・人参・コンソメ

ごはん

ひじきの和風ハンバーグ
鶏ひき肉・豆腐・ひじき・玉ねぎ・人参
片栗粉・食塩・サラダ油・砂糖・しょうゆ

ほうれん草のお浸し
ほうれん草・もやし・人参・かつおぶし

だし・しょうゆ

じゃがいものみそ汁
じゃがいも・ねぎ・だし・みそ

ごはん

ひき肉と大根の煮物
鶏ひき肉・大根・ねぎ・だし・砂糖・しょうゆ

ささみの和え物
鶏ささみ・スナップエンドウ・もやし

砂糖・しょうゆ

卵スープ
卵・チンゲン菜・コーン・だし・しょうゆ

食パン

鶏のチーズ煮
鶏もも肉・砂糖・しょうゆ・チーズ

ほうれん草のコンソメ煮
ほうれん草・もやし・コーン・コンソメ

さつまいものスープ
さつまいも・玉ねぎ・コーン・コンソメ

蒸しパン
小麦粉・ベーキングパウダー・砂糖

牛乳・サラダ油

マッシュポテト
じゃがいも・牛乳・食塩

かぼちゃパン
食パン・かぼちゃ・砂糖

フォー
フォー・鶏もも肉・もやし・だし・しょうゆ・食塩

いちごのケーキ
ホットケーキミックス・卵・砂糖

サラダ油・いちご

11 12 13 14 15

ごはん

肉豆腐
豚こま肉・木綿豆腐・玉ねぎ
人参・白菜・砂糖・しょうゆ

キャベツと人参のおかか和え
キャベツ・人参・かつおぶし・しょうゆ

ねぎのみそ汁
ねぎ・だし・みそ

肉やさいうどん
ゆでうどん・豚こま肉・大根・玉ねぎ・人参

ねぎ・だし・砂糖・しょうゆ

きゅうりの和え物
きゅうり・もやし・かつおぶし

白すりごま・しょうゆ

いよかん

ごはん

さわらのみそ煮
さわら・みそ・砂糖

じゃがいもの和え物
じゃがいも・人参・砂糖・しょうゆ

麩のすまし汁
麩・玉ねぎ・わかめ・だし・しょうゆ

ごはん

鶏と野菜の煮物
鶏もも肉・玉ねぎ・人参・ピーマン

コーン・だし・砂糖・しょうゆ

チンゲン菜とじゃこの和え物
チンゲン菜・もやし・しらす干し

砂糖・しょうゆ

大根スープ
大根・わかめ・ねぎ・だし・しょうゆ

食パン

さつまいもシチュー
鶏もも肉・さつまいも・玉ねぎ・人参・コーン

豆乳・米粉・コンソメ・サラダ油

白菜とかぶのサラダ
白菜・かぶ・かぶの葉・人参・砂糖・しょうゆ

かぼちゃのスープ
かぼちゃ・キャベツ・コーン・コンソメ

豆腐まんじゅう
ホットケーキミックス・豆腐・こしあん

しらすと青菜のごはん
米・しらす干し・小松菜・食塩

りんごケーキ
ホットケーキミックス・サラダ油

りんご・砂糖・豆乳

きな粉パン
食パン・きな粉・サラダ油・砂糖

チキンライス
米・鶏もも肉・玉ねぎ・人参・ピーマン
コーン・ケチャップ・砂糖・サラダ油

18 19 20 21 22

ごはん

ぶり大根
ぶり・大根・砂糖・しょうゆ

大根の煮物
大根・人参・だし・砂糖・しょうゆ

たら汁
たら・ねぎ・だし・みそ

焼きうどん
干しうどん・豚こま肉・キャベツ・人参・もやし

砂糖・しょうゆ・サラダ油

青のりツナポテト
じゃがいも・ツナ・青のり・食塩・サラダ油

白菜スープ
白菜・人参・コーン・だし・しょうゆ

春分の日

ごはん

ひき肉と大根の煮物
鶏ひき肉・大根・ねぎ・だし・砂糖・しょうゆ

ささみの和え物
鶏ささみ・スナップエンドウ・もやし

砂糖・しょうゆ

卵スープ
卵・チンゲン菜・コーン・だし・しょうゆ

食パン

チキンのトマト煮
鶏もも肉・玉ねぎ・しめじ・トマト缶
ケチャップ・しょうゆ・砂糖・コンソメ

かぼちゃのサラダ
かぼちゃ・きゅうり・コーン・マヨネーズ

かぶのスープ
かぶ・かぶの葉・しめじ・コンソメ

とろろ昆布ごはん
米・とろろ昆布・ゆかり

きな粉ごはん
米・きな粉・砂糖

フォー
フォー・鶏もも肉・もやし・だし・しょうゆ・食塩

枝豆と塩昆布のごはん
米・枝豆・塩昆布

25 26 27 28 29

ごはん

肉豆腐
豚こま肉・木綿豆腐・玉ねぎ
人参・白菜・砂糖・しょうゆ

キャベツと人参のおかか和え
キャベツ・人参・かつおぶし・しょうゆ

ねぎのみそ汁
ねぎ・だし・みそ

肉やさいうどん
ゆでうどん・豚こま肉・大根・玉ねぎ・人参

ねぎ・だし・砂糖・しょうゆ

きゅうりの和え物
きゅうり・もやし・かつお節

白すりごま・しょうゆ

いよかん

ごはん

さわらのみそ煮
さわら・みそ・砂糖

じゃがいもの和え物
じゃがいも・人参・砂糖・しょうゆ

麩のすまし汁
麩・玉ねぎ・わかめ・だし・しょうゆ

ごはん

鶏と野菜の煮物
鶏もも肉・玉ねぎ・人参・ピーマン

コーン・だし・砂糖・しょうゆ

チンゲン菜とじゃこの和え物
チンゲン菜・もやし・しらす干し

砂糖・しょうゆ

大根スープ
大根・わかめ・ねぎ・だし・しょうゆ

豆腐まんじゅう
ホットケーキミックス・豆腐・こしあん

しらすと青菜のごはん
米・しらす干し・小松菜・食塩

りんごケーキ
ホットケーキミックス・サラダ油

りんご・砂糖・豆乳

きな粉パン
食パン・きな粉・サラダ油・砂糖

プレーンケーキ
小麦粉・ベーキングパウダー

サラダ油・砂糖・豆乳

離乳食予定献立表

※  都合により献立が変更する場合もございます。ご了承ください。

※  献立は、月２回の繰り返し献立になっています。１度目は食べられなくても、２度目は味を覚えてもらえるようになっています。

※　土曜日はご家庭で用意し、お持ち下さい。


